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VOEUX 
 

Nous le savons tous, le cyclisme, le rugby, le 
foot, et le reste, sont touchés par de graves 
maux : dopage, corruption, falsification de 
documents, transferts illégaux.  
 

Seul responsable : l’argent. Celui des sponsors, 
celui des médias. Pour qui, pour quoi ? Combien 
de millions sont engloutis dans ce sport 
professionnel qui s’éloigne de plus en plus de la 
base ? Un vœux pour ce troisième millénaire, 
serait de ne plus cautionner le sport spectacle, le 
sport élitistes, les courses aux médailles, mais 
bien au contraire d’aider les passionnés à œuvrer 
dans le sport éducatif et ludique. 
 

Alors, sponsors, partenaires, médias en tout 
genre, investissez dans le sport pour tous, celui 
des gamins en particulier : ce sport où le plaisir 
de jouer, de transpirer, de rigoler quand on a 
gagné, de pleurer quand on a perdu, est pur, est 
beau et respectable. Est il utopique de rêver de 
voir fleurir pour le plaisir des petits et des 
grands, des “ Stades Festina ”, des “ Gymnases 
Adecco ”, des “Piscines Bigmat ”, par centaines 
dans notre hexagone ? 
 

Des bénévoles seront toujours là pour les faire 
vivre.  
 

Jean Pierre BOYALS 
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Spécial Alain RIEU 
 

Non ce n’est pas un 
hommage, il va bien 
rassurez vous. Non ce n’est 
pas un adieu ni même un au 
revoir, encore moins du 
cirage de pompes… 
C’est un clin d’œil du Vert 
Lisant et de la commission 
à Alain qui a tant fait ici ! 
 

Non mais, il croyait pas 
s’en tirer comme ça, non ? 
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Tombé dedans ? 
 

Le Pla, 15 août 1975 
 

Ce mois tant redouté par certains est 
pour nous l'objet des soins les plus 
attentifs, et ce, afin d'exercer nos 
talents les meilleurs pour le 15 août, 
qui se veut par tradition être le jour 
pendant lequel la fête du village arrive 
à son apogée ! 
Alors que nous récupérons de la nuit 
précédente, "arrosée" et souvent "bien, 
très bien arrosée" (petit clin d'œil à 
Jean-Paul) par certains mais aussi 
certaines, ou passée en agréable 
compagnie dans un "pailler" (*) pour 
d'autres, les plus jeunes sont invités en 
cet après-midi du 15 août à participer 
aux "Jeux pour Enfants", comme cela 
était annoncé sur les affiches 
placardées par les Grands, sur les murs 
des nombreux petits villages du 
Donezan, du plateau de Sault, et bien 
au-delà vers les Angles. 
Émergeant de la petite tente plantée 
judicieusement sur le terrain communal 
pendant ces quelques jours de tête, afin 
d'obtenir une indépendance de lieu bien 
nécessaire par rapport à nos parents, 
nous voilà le corps encore marqué par 
la nuit précédente (je ne vous demande 
pas de dire ce que je faisais, ni de 
l'imaginer…)  dirigeant nos pas vers la 
place du village. 
16h20, la musique générée par une 
sono (au moins égale à celle de 
Christophe B), nous rappelle les excès 
non estompés du 14 au soir, et nous 
annonce ceux à venir à grands coups de 
cymbales entre les oreilles (pour ceux 
qui ont....) ! 
Nous voyons, entre 2 bancs distants 
d'une dizaine de mètres, des enfants, 
des vrais, ceux qui n'ont pas encore 
l'âge de sortir la nuit, soit moins de x 
ans!!! (ne pas montrer cet article à un 
futur émancipé, si vous ne voulez pas 
avoir d'ennuis !), se promener les deux 
mains dans le dos, une petite cuillère 
entre les dents et, posé sur celle-ci un 

œuf frais.... Le gagnant est celui qui 
arrive le plus vite à faire les trois 
boucles du circuit sans casser l'œuf ! 
Les Enfants sont pour les citer  petit 
Jacques, petit Pierre, Denis, Jérôme, 
Jean-Paul, Main T....etc. 
L'animation de ce spectacle hors pair et 
qu i  a  marqué nos mémoires 
d'adolescents est assurée d'une main de 
maitre par un certain Main. 
Comment  me direz-vous!? !? Alain! 
Alain Rieu? Rieu lui-même ? En es-tu 
sûr? Et bien oui mes chers amis(es) !, 
alors que « nous » (puis-je vous 
associer à mes écarts) tombions dans 
les travers les plus condamnables, soit 
sans être exhaustif, l'alcool, les femmes 
dans mon cas (bon d'accord restons 
modestes, les jeunes filles....mais à cet 
âge il était bien d'en dire toujours plus 
sur tout !), et que nous faisions la fête à 
notre façon, Main pensait déjà 
organisation animation,  récompenses, 
trophées, circuit,  VTT! 
Non pas encore prêt pour le Vélo....., 
car a cette     époque nous  étions  
encore Rugby Stade Toulousain, 
Narbonne, Perpignan  voire même 
Saverdun!, et le restons encore. 
Vous comprenez mieux pourquoi, 20 
ans après cette rencontre, notre "Rieu" 
a lancé les fondements du VTT 31 avec 
un savoir faire qu'il nous est impossible 
d'imiter! 
Il est tout simplement tombé dedans 
petit!!! Comme Obélix vous me direz... 
et de vous répondre "oui", mais la 
ressemblance doit s'arrêter là !!! 

 
Didier THOMAS 

 
(*) Un pailler est, pour ceux et celles 
qui ne savent pas, une grange avec de 
la paille, qui servait autrefois de point 
de rencontre aux jeunes adolescents(es) 
que nous étions. 
Nous devons malheureusement 
regretter la disparition progressive et 
irrémédiable de tels lieus. 
(nous vivons une époque moderne....!) 
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L’inconnu du Nord Express 
 

Mond observe l’extérieur des lieux. 
L’endroit est désert. C’est là qu’ils lui ont 
donné rendez vous. 
Cette année ils ont choisi ce site de 
Peyrebazal, au pied de la Montagne 
Noire, pour organiser “Le stage”.  
On lui a souvent parlé d’eux, de leur 
action et de leur stage. Il a hâte de les 
rencontrer quoique un peu anxieux. Ils ne 
le connaissent pas, il arrive du Nord par 
l’Express. 
 

Sueurs froides 
 

Les volets claquent et les sapins gémissent 
dans le vent d’Autan soufflant en tempête. 
Les oiseaux muets restent cachés. Une 
étrange et pesante atmosphère règne, 
renforcée par les violentes rafales. 
Par la fenêtre sur cour il aperçoit le 
rideau déchiré. Sont ils à l’intérieur du 
bâtiment ? Quel est ce stage initiatique ? 
Mond n’est pas vraiment rassuré mais il 
s’efforce de ne pas céder à la Psychose. 
N’écoutant que son envie de savoir il 
pousse la porte de l’imposante bâtisse. 

 

La loi du silence 
 

La grande salle est dans la pénombre. Ils 
sont là. Il aperçoit au fond de la pièce leurs 
silhouettes inquiétantes. Surtout certaines. 
Il les observe un moment. Ils s’affairent en 
parlant à voix basse et ne le remarquent 
pas tout de suite. L'ombre d'un doute 
l’envahi, il a des soupçons.  
Qui sont ils réellement ? 
Il prend son courage à deux mains et se 
dirige vers un petit groupe. Ils sont 
penchés sur de curieux documents. Ils ont 
un air investigateur, on dirait une 
conspiration. Mais que manigancent ils ?  
Serait ce un complot de famille ? 
Mond est intrigué. 
 

De toutes façons il ne peut plus reculer il 
est désormais l'homme qui en savait trop, 
il risque d’être pris la main au collet, 
passant pour un agent secret. 
L'étau se resserre. Il ferait le faux 
coupable idéal, à quoi bon s’enfuir 
maintenant, la mort aux trousses ? 
 

Issue fatale 
 

En s’approchant il distingue mieux le plan 
qu’ils étudient consciencieusement : c’est 
la Forêt de l’Aiguille. 
Il comprend alors qu’ils préparent la sortie 
VTT. Le voilà enfin tranquillisé ! 
Soudain l’un d’eux l’aperçoit et lui lance 
un tonitruant “ Bonjour ! ” brisant le 
silence pesant. Stupéfait, ce bonjour le 
fige d’abord, il ne répond pas 
immédiatement. Puis dans ce simple mot 
il entend :  “ Salut, qui es tu ? D’où viens 
tu ? Que fais tu ? Sois le bienvenu 
parmi nous, tu es ici chez toi, vas y 
parle, présente toi… ” 
 

C’est lui. 
Il ne l’avait jamais vu, on ne le lui avait 
jamais décrit. Mais il en est sûr, c’est lui. 
Il n’y a que lui pour communiquer ainsi. 
Fatalement, maintenant Mond  sait : 
RIEU existe, il l’a rencontré ! 
 

Raymond PORTERIE 
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Repartir pour un tour …  
(de VTT bien sûr …) 

 
Ma rencontre avec Alain RIEU n’est 
pas due au hasard. C’est en tout début 
d’année 1998 que mon club, le VTT 
SALVETAIN, décida après de 
nombreuses années de pratique du 
VTT, d’aller à la rencontre d’autres 
clubs, d’autres pratiquants, d’autres 
horizons. 
Après avoir pris connaissance de 
l ’ensemble des st ructures 
existantes, un choix s’avérait 
nécessaire. Il ne fut pas 
difficile à faire, nous le 
savons tous, si dans notre 
région l’activité VTT 
existe et est bien 
vivante, elle le doit à la 
COMMISSION VTT 31 
FSGT.  
 
A l’époque, dans notre 
club  nous ne 
connaissions pas la 
s t r u c t u r e  d e  l a 
commission, n’y son rôle. 
Nous avions déjà participé 
à certaines de ses 
organisations, Alain RIEU 
ne nous était pas inconnu, 
nous avions déjà eu 
l’occasion de le voir sur 
quelques manifestations, le plus 
souvent derrière un microphone. 
Lui-même nous connaissait, puisque 
certains de nos compétiteurs se 
faisaient  remarquer par leurs bons 
résultats. 
 
Notre décision étant prise, il ne restait 

plus qu’à appeler le 05-61-62-88-20 
au 54 rue des 7 Troubadours pour 
obtenir les informations nécessaires à  
notre entrée dans la communauté du 
VTT 31. A l’autre bout du fil Gérard 
me donna les coordonnées d’Alain 
avec qui j’ai pris un premier rendez-
vous. Une  rencontre très conviviale, 
mais très éducative aussi, Alain me 
présenta ainsi qu’à deux autres 

c o p a i n s  d e  c l u b , 
l’organisation de la 
COMMISSION VTT 31 
et de la FSGT, son rôle, 
son fonctionnement, sa 
vie. 
 

A partir de là notre 
entrée était faite dans ce 

monde qui nous était 
jusque là méconnu. 

Au début certaines 
interprétations de 
règlement  ou de 
règles nous ont 
values quelques 
tensions dans nos 

relations. Il nous fallait 
faire nos ‘preuves’. Sans effort 
de notre part nous avons 
rapidement démontré que nous 
souhaitions nous impliquer dans 
la vie du VTT 31. 
 
Après trois années passées au 

côté d’Alain au sein de la 
COMMISSION VTT 31, le bilan reste 
positif, je repars pour un tour … (de 
VTT bien sûr …). 

 
Christophe VIDAL 
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COUP DE FIL 
 
La quête d’un père à la recherche d’un 
Club VTT pour y inscrire son fils est à 
l’origine de ma rencontre avec la 
FSGT. 
 
Quelques balades dominicales avec 
Sébastien au sein d’un Club VTT 
toulousain avaient suffi pour inoculer 
à un quinquagénaire le virus du VTT 
que je croyais exclusivement réservé à 
la jeunesse. 
 

Les balades entre copains, c’était 
plutôt sympa mais pourquoi ne pas 
s’aventurer un peu plus 
loin dans ce milieu vttiste 
qui, tout compte fait, était 
accessible à tous. 
 

Des simples randonnées 
improvisées, nous étions 
passés aux randonnées 
organisées alliant la 
découverte, le plaisir et la 
convivialité. 
 

Et c’est ainsi que de roue en roue, le 
logo FSGT nous devint familier car il 
s’imposait pratiquement sur toutes les 
affiches annonçant les manifestations 
dominicales. 
 

Tel Sherlock HOLMES, j’avais alors 
reçu mandat du Club auquel Sébastien 
et moi appartenions pour nous 
tuyauter sur la FSGT, savoir ce qu’elle 
faisait, s’informer pour y adhérer, 
etc… 
 

Ma première démarche fut donc 
téléphonique et elle fut mémorable : 
mémorable par sa longueur mais aussi 
par sa densité. Mon interlocuteur était 

incontestablement un bavard mais 
aussi un passionné dont je ne pouvais 
encore mesurer l’envergure mais que 
je ressentais comme un personnage 
hors du commun. 
 

Déjà, il paraissait doué d’un pouvoir 
de séduction (en tout bien tout 
honneur) qui lui donnait la capacité de 
transformer en un tour de phrases une 
première prise de contact en une 
relation amicale, bref, un passionné au 
sens large du terme qui savait 
transmettre son enthousiasme pour la 
bonne cause. 
 

L’invitation était lancée, Alain RIEU 
me proposait de participer 
en spectateur à une réunion 
mensuelle de la FSGT 
VTT. 
 

J ’ a l l a i s  f a i r e  l a 
connaissance de la FSGT et 
j’allais découvrir les 
multiples talents de son 
Président, Alain RIEU, que 

j’avais pressentis dans notre première 
relation téléphonique. 
 

C’était un véritable Chef d’Orchestre 
qui dirigeait magistralement cette 
Commission, à la fois animateur, 
médiateur, analyste, coordonnateur, 
bref un meneur d’hommes et tout cela 
dans un esprit de franche convivialité 
et d’amitié sportive. 
 
Et il ne me fut pas difficile de 
convaincre notre Club toulousain de 
rejoindre le rang des Clubs adhérents 
FSGT ; c’était en 1997. 
 

Robert TENEZA 
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Pièce rare, voici l’interview (imaginaire) d’Alain paru dans le numéro 0 de Janvier 99 
du Vert Lisant qui s’appelait alors Vétété (succédant au journal omnivélo CYCL’OC) : 
 

Le président RIEU a toujours quelque chose à dire 
 

CYCL’OC  interrompt sa parution. Il arrête non par constat d’échec 
mais par manque de succès. La formule ne répondait sans doute pas 
à l’attente de chacun mais en deux ans un réel besoin s’est fait 
sentir. 
Voici donc le petit dernier : du VTT, rien que du VTT, tout le 
VTT (31), petit mais costaud ! 
Il sera un outil de communication, une véritable courroie de 
transmission entre les licenciés, les clubs et la 
commission VTT 31. 
J’invite chacun à l’utiliser, le lire, y faire paraître 
ses annonces et articles et à le critiquer aussi afin 
de l’améliorer continuellement. 
L’année à venir sera riche en nouveautés tant sur 
ce point qu’au niveau des organisations 
proposées au calendrier, je vous la souhaite très bonne à tous et a très bientôt dans 
ces colonnes. 

Bout d’essai 
 
Deux fois, trois fois, dix fois, il a dû 
me téléphoner, sa voix m'était 
devenue familière sans qu'on ne se 
soit jamais rencontrés. 
La pugnacité doit être une de ses 
principales qualités. Déjà, il voulait 
fédérer, rassembler autour de lui les 
bonnes volontés pour tenter de créer 
ce qui aujourd'hui nous rassemble Si 
souvent. 
De prime abord, cet entêtement 
téléphonique m'agaça quelque peu, 
puis vint le jour inévitable de notre 
rencontre; en dix minutes et 
évidemment sans que je puisse 
l'interrompre, il m'avait convaincu de 
la nécessité absolue de son projet. 
Il est comme ça Alain, sa bonhomie 
apparente rassure, sa détermination te 
donne envie de le suivre et sa 
persuasion fait que tu te demande 

comment tu avais pu vivre sans ça 
jusque là. C'est le genre “il n'y a pas 
de problème, il n'y a que des 
solutions”. 
Banco donc pour un bout d'essai. Tu 
parles d'un bout d'essai, ça fait six ans 
que ça dure. Son départ, annoncé il est 
vrai de longue date aurait pu 
démoraliser le groupe, eh bien non ! 
Au contraire, sa motivation a fait 
tâche d'huile et chacun s'est investi 
pour relancer la machine. Seul bémol 
peut être, aucun de ses amis n'a 
souhaité prendre la place du “BOSS”, 
comme quoi, même Si nul n'est 
irremplaçable, certains sont plus 
difficiles a remplacer que d'autres. 
Alors, bravo Alain, bon vent, et merci 
à toi. 

Jean Paul ROQUES 



 7 Le Vert Lisant N°19 

OFFICE 
 
C’était un dimanche de Février 1995 que 
Monsieur Lepignon connaîtra un tournant 
dans sa toute nouvelle vie de VTTiste.  
Interpellé par de nombreuses affiches, sa 
conscience l’avait mené à une grand 
messe donnée en la cathédrale de 
Bouconne, pour y honorer la nativité du 
sport VTT au sein de la famille FSGT. 
 Accompagné de son copain de sentier, il 
se trouvait dès l’aube parmi des dizaines 
de fidèles aux portes de ce qu’il 
pressentait déjà être un coin de paradis. 
De cette cathédrale champêtre s’éleva 
soudain une voix chaleureuse, qui déversa 
sans pause, bon nombre de messages 
d’accueil.  
Comme envoûtés par cette prose 
dynamique et convaincante, tous ces 
fidèles se massèrent devant l’autel 
métallique sur lequel “ le Bon Rieu ” leur 
apparut.  
Il arborait une courte aube blanche sur 
laquelle on pouvait lire, écrit en lettres de 
sang, “ Organisation VTT-FSGT 31 ”.  
Sous sa bulle papale à visière américaine, 
on distinguait clairement son regard 
quelque peu inquisiteur lorsqu’il 
dispensait avec passion son homélie 
VTTisque. 
Il était là, entouré de ses disciples de la 
toute jeune Commission ,devant cette 
foule attentive, leur prêchant la bonne 
parole, vénérant le VTT nature, le VTT 

pour tous. 
Dans un silence de recueillement, les 
fidèles buvaient ses paroles et 
découvraient le programme détaillé des 
cérémonies. (Monsieur Lepignon 
découvrit plus tard, qu’on appelait cela un 
briefing). 
Un bref signal de sa part donna le départ 
de cette longue procession vélocipédique 
tout terrain.  
Bien qu’ayant été longuement imploré, 
les dieux du ciel déchaînaient les 
éléments naturels sous forme de 
bourrasques de pluie glaciales, 
transformant vite ce pèlerinage dominical 
en véritable chemin de croix. 
 Dans telles conditions, bon nombre de 
pèlerins n’obtinrent leur salut que par la 
grâce des Saint-Réparateur et autre 
Sainte-Rustine.  
 
 Ce bel office de 25Km se termina par la 
sacro sainte communion autour, non pas 
d’un vin de messe, mais d’un pot de 
l’amitié. Communion durant laquelle 
Monsieur Lepignon, quelque peu éprouvé 
et fatigué, put s’entretenir avec le “ Bon 
Rieu ” en personne, pour lui faire part de 
sa foi grandissante. 
Le message était passé, LePignon se 
devait de rejoindre sa paroisse afin d’y 
colporter le plus beau des évangiles qui 
dit : Sympa le VTT à la FSGT. 

 
Jean Pierre BOYALS 

IL s’agissait là, de la Bouconne 95. Une 
première qui allait sceller de façon durable les 
fondements de notre commission VTT.  
Il est inutile de vous rappeler que l’homme que 
nous souhaitons tous honorer ce soir, en est le 
premier des maçons.  
Il s’avéra d’ailleurs que notre homme du jour fut 
meilleur maçon pour organiser et cimenter la 
commission VTT, que pour monter son mur de 
clôture. Certains indiscrets l’ont vu un jour, 
batailler avec des parpaings d’aggloméré avec 

autant de logique qu’en utilisait l’ami Gombert 
pour baliser La Rozière.  
Nous le savons, depuis longtemps, notre homme, 
notre ami, n’est pas un manuel. Son outil de 
prédilection, c’est la communication : le 
langage, les affiches, les tracts, les répondeurs, 
les causeries d’avant, de pendant et d’après 
rando. Ca il sait faire, c’est un métier, c’est son 
métier. 
Tout ce qui est bon comme support, il repère, 
analyse, jauge vite fait bien fait, et s’y engouffre 
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tel le tagueur de banlieue repérant un pan de 
mur encore vierge. Il y signe chacun de ses actes 
par ces lettres désormais incontournables :VTT  
FSGT 31. 
Une autre force de notre homme, c’est la 
connaissance des…hommes…des hommes en 
tant qu’êtres, bien sûr. Il nous a sondé, testé, 
évalué, pioché en nous ce qu’on pouvait amener 
de positif.  
Inutile de faire le tour du personnage. L’homme 
vous le connaissez tous. Une mission débutée en 
94-95, qui s’achève aujourd’hui. Un palmarès 
chargé avec près de 400 licenciés VTT répartis 
dans 31 clubs, un calendrier d’activités envié et 
parfois copié, des structures d’organisation 
maintenant adulte et en point d’orgue de sa 
passion, de sa volonté et de sa détermination, un 

Championnat Fédéral  organisé sur nos terres. 
Pour ne pas faire dans le discours long et 
ennuyeux, revenons quelque peu en arrière dans 
le temps.  
Dans le numéro d’Octobre 97 de Cycl’Oc , 
Lepignon traçait le portrait de celui qu’on a 
nommé affectueusement, le Boss : 
Il inaugurait une galerie de portrait que le Vert-
Lisant vous fera peut-être revivre un jour. 
 
A peine revu, à peine corrigé, cet hommage qui 
lui était rendu est le plus humble que nous 
pouvons lui offrir en guise de Merci. 

 
Jean Pierre BOYALS 

LE BOSS 
 
Le sang qui coule dans les veines de notre 
personnage est empreint, c’est sûr, des 
gênes de ses ancêtres Cathares. 
 
Ils lui ont transmis, au travers des siècles, 
ces forces physiques et morales qui ont 
fait de lui, naguère, un valeureux 
rugbyman. Durant de longues saisons il 
fut un combattant de l’ovale au cœur des 
terres Ariégeoises.  
Il a hérité de la ténacité et de la foi des 
hommes de Gaston Phébus, qui en ont fait 
durant toutes ces années, le Boss 
incontournable de la commission VTT. 
Ceux qui ont eu la chance de rouler à ses 
cotés peuvent en témoigner, sur son vélo 
il a l’aspect massif et cossu de ses 
montagnes natales. Quand on le voit 
grimper du coté du Mont Sinel, on n’en 
doute plus : il vient bien de la “ Terre 
Courage ”, pour hisser ainsi sa gaillarde 
carcasse. 
Aux dires de tous, ce ne sont pas ses 
qualités de VTTiste, mais plutôt son 
dévouement, sa générosité, sa passion et 
son acharnement qui le rendent 
respectable et respecté. 
Depuis la création de la commission, il en 

est le Boss . Sa modestie lui a toujours 
fait dire qu’il en était simplement 
l’animateur. Plus simplement, disons qu’il 
en a toujours été le “ Leader ”, qui dirige, 
qui encourage, qui défend, qui se bat 
contre vents et marées, pour toujours faire 
avancer l’activité VTT.  
Au cœur de nos assemblées mensuelles 
du Jeudi, il est devenu “ Dealer ” de 
confiance et de conseils, faisant de chacun 
d’entre nous un créateur, un acteur en 
puissance de l’essor de notre discipline 
chérie.  
Quand le leader devient dealer, la 
motivation est si forte en lui, qu’il 
contamine ceux qui l’approchent. 
Qu’importe cette contagion, puisqu’elle 
est celle de la passion qui nous permet, 
qui vous permet de pratiquer sans 
obstacle. 
 
Nul ne sait à ce jour ce que deviendra 
l’activité VTT dans la décennie future, 
mais quoiqu’il advienne, les VTTistes 
d’aujourd’hui et de demain, du 
département et d’au delà, pourront tirer 
un grand coup de chapeau à Monsieur 
Alain Rieu. 

 
Jean Pierre BOYALS 
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ABC... d’ère... 
 
ARGG : Association pour le Repos des Gobelets et papiers Gras. ( http://vtt31.
free.fr ) 
Adieu : à Alain RIEU, 
Adieu : au tour de l’Astarac  
Adieu : à Charlie qui met le bureau entre parenthèse. 
 
Boussoles : en perdition du Raidaillou 
Boues : de Bouconne pour la rando des Châtaignes 
Brésilienne : réchauffant la soirée festive du Championnat National 
Bitumophobe : Bipède monté sur deux roues cramponnées présentant une allergie 
très marquée à tout dérivé du pétrole. L'espèce qui doit sa survie aux seuls 
chemins verdoyants dans la nature voit son territoire se réduire de manière 
inquiétante. 
Bodégas : Postes de ravitaillements dans certains clubs. 
 
Caouècs : Peuplade de la vallée de la Garonne. 
Cinq : groupes de manifestation que composeront le calendrier 2001 
Cadre : fracturé par Jean-Paul Roques au raid SFR de Salagou 
Championnat : National de Bouconne 
 
Duval : Robin tiré au sort 
Djerba : justement où le sort a amené Robin Duval 
 
Elagage : activité des coureurs du CPRS visant à mieux reconnaître les circuits. 
 
Féminine : fille ou femme de vététiste. Trop rare dans nos manifestations. 
 
Guitou : éboueur à la mairie de Blagnac nettoie les berges de Garonne. 
 
Hirondelle : Espèce réapparue à Blagnac chevauchant des Décathlons. 
 
Isostar : produit dopant mais licite servant à teinter nos poches à eau. 
 
Javel : produit dopant mais licite servant à améliorer les performances de nos 
lessives et blanchir nos chaussettes.  
 
Kilos : que Thierry Liberge s’obstine à chasser de son GT. 
 
Le Pignon : Un des premiers verbistes, spécialiste des portraits. 
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Les Pignons : Peuplade riche en Druides et bardes. 
 
Mollets : Race de Vététécégénialus adeptes des ravitaillements sus-cités 
(bodégas). 
 
Nimbo-stratus : Nuage bas, précipitant essentiellement à St Lary , à Bouconne et 
à Lasserre. 
 
Objectifs : Rarement atteints, visés en janvier, revus à la baisse en avril, décalés 
en août, oubliés en septembre 
 
Petit Robert : Dictionnaire, pas Sébastien 
Poissons : retrouvés sur le circuit des Quinze Sols 
 
Quadriceps : nom donné au cerveau des bitumophiles traités au 
cinquantedeuxquatorze. 
 
Raidaillou : Course contre la montre, contre la boussole, contre les éléments, 
souvent en contrechamp mais jamais à contrecœur. 
Rampaillouphile : A la différence du bitumophobe il n'est bien que lorsque le 
relief dépasse les 10 % et qu'il est sur le point culminant. Vous pourrez l'observer 
essentiellement en montagne. 
 
Speaker : Adepte des principes de communication élaborés sous le règne d’Alain 
Rieu (fin XXème siècle). 
Sponsors : Toujours les bienvenus à la Commission 
Stage : Cérémonie annuelle inspirée des rites gaulois :  
Grand rassemblement autour des chefs et druides de tous les villages pour vénérer 
le dieu VTT. 
Se termine toujours autour d’une grande table animée par les bardes faisant 
honneur à la cervoise. 
 
Trophées : que les Césars de la commission conçoivent 
 
Utilitaires :  Nom donné à nos voitures le dimanche. 
 
Voie féminine : et suave du répondeur 05 61 62 23 23 
Vidal Christophe : enfin vainqueur du Raidaillou 
Verbiste : Accro à la rédaction d’articles dans Le Vert Lisant. 
Vert Lisant :  Vite, quand est ce qu’il sort le prochain ? 
Vététécégénialus : Nom donné aux bipèdes pratiquant toute forme du VTT sans 
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Au rayon livres  
 
Au rayon livres, ce mois-ci, j’ai trouvé “ Positif ” de 
Christophe Bassons.  Un bouquin qui paraît sincère. 
 
Au fil des pages, vous entrerez par la porte interdite, 
dans le monde du vélo, du vélo pro. Point de fiction, 
point de pseudos, que du vécu, que des vivants 
(jusqu’à quand ?). 
Un témoignage récurant, décapant, déstabilisant un 
peu plus “ nos idoles ” d’un piédestal artificiel, 

médiatique et financier. Un livre très positif qui invite simplement à ne plus 
s’avachir devant le petit écran pour collaborer à ce spectacle pitoyable. Inutile, il 
n’y aura plus d’exploit sportif, il n’y aura plus de record. 
 
A lire bientôt en kiosque : le livre de Jérome Chiotti. 
Ce devrait être encore enrichissant. 

Jean Pierre BOYALS 

distinction et particulièrement mordus. 
Vététoxiqué : Vététécégénialus irrécupérable. 
Vivement : Dimanche. 
 
Wheeler : qui n’est plus la marque favorite de Ray Mond 
WWW :  qu'il ne faut pas mettre devant l'adresse de notre site 
Woolite : vous est recommandé pour laver vos peaux de chamois 
 
Xtrêmes : les conditions météorologiques le 14 juillet 2000 
Xcitante : la copine brésilienne de Jean-Pierre Boyals 
 
Yahoo.com: Le meilleur moteur de recherche pour trouver du VTT sur le Web US. 
 
Zygomatique : Muscle le plus sollicité chez les bitumophobes 
 

Jean Pierre BOYALS, Didier CAILHOL, Raymond PORTERIE,  plus… vous ! 
 

Liste ouverte et non exhaustive, à vos définitions. Cet ABC… d’ère sera publié 
sur notre site (vtt31.free.fr) et mis à jour régulièrement. N’hésitez pas à nous 
communiquer vos textes (vtt31@free.fr). 
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A voir : le site du musée du 
vélo de CORMATIN 
Museeduvelo.free.fr 

qui cite Eistein pour son mot 
de la fin : 

A essayer ! Bel outil 
 

Un très bon logiciel pour 
préparer vos randonnées et 
raids : CarteSurTable.  
A partir de la carte scannée, 
tracez votre route à la souris et 
il vous donne distances, 
dénivelés, profil, vue 3D, topo 
guide, tout y est. L’auteur a 
promis le tracé des azimuts 
pour bientôt ! 
Une version d’évaluation 
(limitée à 50 points de route 
mais qui peut lire tout fichier *.
cst sans limite) gratuite est 
disponible en téléchargement 
sur : 
 

Http://phgiraud.free.fr/
CarteSurTable/

CarteSurTable.htm 

 
SUR LA TOILE 

Gym ou jeu ? 
 

Rob White, jeune anglais, a déniché il 
y a peu un précieux manuscrit. C’est le 
carnet de route de son grand-père qui 
fit un extraordinaire voyage en vélo de 
l’Angleterre aux Pyrénées en… 
1909 Ca fait rêver. 
Ces pages magnifiquement illustrées de 
photos, dessins  et pastels lui ont 
permis de remonter le temps sur les 
traces de son aïeul. Il a eu envie de le 
faire connaître et de le moderniser. 
C’est ainsi qu’est né IBIS (Interactive 
Bicycle Interface System). 

C’est un logiciel qui, couplé à un vélo 
d’appartement, pilote les images et le 
texte du voyage stockés sur CD ROM 
sur système vidéo. Le tout enrichi de 
scènes vidéo et de sons enregistrés en 
situation. On peut ainsi revivre le 
voyage a son rythme, les scènes 
défilent plus ou moins vite selon la 
cadence de pédalage. 
 
C’est un des 15 projets  sélectionnés au 
Milia, salon multimédia de Cannes 
( www.milia.com ), dans le cadre du 
club des jeunes créateurs. 

"La vie, c'est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas perdre l'équilibre" 
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MISSION POSSIBLE 
 

Salut à vous vttistes en hibernation. 
 
Je me présente Jean-Marc dit 
”l'aveugle”, surnom donné suite à une 
sortie VTT nocturne où à cause d'une 
frontale ”trop” performante tous les 
fossés venaient à ma rencontre. 
J'appartiens au prestigieux (si! si!) club 
des Mollets Toulousains. 
 
Ma mission, si je l'accepte, est d'être le 
correspondant du club de notre gazette 
préférée le Vert Lisant. 
L'actualité VTT n'étant pas très riche en 
cette période de l'année, pour mon 
premier article j'ai décidé de vous 
parler de mon club. 
Tout a débuté en l'an 1994 dans la 
Montagne Noire près de Mazamet, un 
”petit” homme est monté pour la 
première fois sur un vélo chaussé de 
pneus des champs et non de ville. 
Cet évènement je peux en témoigner 
car j'y étais. Cet homme beaucoup 
d'entre vous le connaisse il se nomme 
Jean-Luc BERTERO. 
Il ne pouvait garder pour lui seul cette 
révélation et entraîna dans ses 
pèlerinages à Bouconne d'autre 
membres de sa famille (salut Nicolas et 
Daniel). Puis vint se rajouter des 
nouveaux disciples (salut Thierry, Jeff 
et les autres). 
En 1996 avec un sponsor investissant 
et s'investissant car membre du club 
(salut aux CARSAC père et fils de 
L'atelier du Cycle), les ingrédients 
étaient réunis pour créer un club 
sympa : 

Les Mollets Toulousains. 

Les acteurs ont plaisir de se retrouver 
s o u s  u n  l o g o  à  c e  j o u r 
internationalement localement connu 
pour assouvir leur passion : le VTT. 
Rapidement de nouveaux membres se 
sont rajoutés (salut Luc, Pascal, Benoît, 
Jean-Luc N°2 et les autres) et le plaisir 
de participer et de faire participer (pour 
rappel l'organisation de la Rando St 
Michel à Villemur c'est nous!!) est 
constamment présent. C'est sûr, lors de 
nos réunions mensuelles nous ne 
sommes pas toujours d'accord. Les 
discussions sont parfois vives mais cela 
n'arrive que lorsqu'on a le postérieur 
sur une chaise car dès qu'il est posé sur 
une selle de VTT, le plaisir de rouler 
ensemble efface tout.  
Je salue également nos compagnes (là 
pas de prénom mais bises à toutes), 
merci à celles qui sont actives au sein 
du club, merci aussi à celles qui nous 
permettent de vivre notre passion. 
 
Pour conclure, je souhaite que les 
superbes rejetons (félicitations aux 
parents) qui viennent de voir le jour, 
Christelle, Benjamin et Etienne, aient 
plus tard la grande chance de connaître 
les mêmes joies que leurs VTTistes de 
pères actuellement au sein de notre 
club. 
 
Salutations vertes. 

Jean Marc DRAPE 
 

Merci d’accepter. 
Tu trouveras tous les détails de la 
mission à biiiip... 
Attention : Cette page va 
s’autodétruire dans les 30 secondes. 
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BLAGNAC 18 Mars 2001 
 

Rando des Caouecs 
 
Le Vélo Club Blagnacais au seuil du 
3ème mi l lénaire organise sa 
traditionnelle « Rando des Caouecs » 
des bords de Garonne en espérant un 
temps très clément et des vététistes 
très nombreux. 
 
Deux circuits seront mis en place : 

 
Un de 30 km balisé et un de 15 km 
accompagné pour enfants et familles. 
 
Sur la base de loisirs de Pinot : 
 
Départ et arrivée sur la future base de 
construction de l’A380. 
 
« Caouequement vôtre », Guytou 
 

Guy LUCAS 

LASSERRE 4 Mars 2001 : 
 

LE CHRONO VERT 
Contre la montre VTT 

 

Samedi 3 Mars 
Reconnaissance du circuit possible à 
partir de 15H00 
Le circuit n’étant sécurisé que le jour 
de la course, cette reconnaissance se 
fera sous l'entière responsabilité des 
coureurs. 
 

Dimanche 4 Mars 
1OHOO : Départ Série 2 (Cadets et 
Féminines). 1 Boucle de 13 Km 
le départ s'effectuera dans l’ordre 
croissant des dossards, toutes les deux 
minutes. 

I 'attribution des dossards se fera en 
suivant l'ordre des inscriptions. (le 
premier inscrit aura le N01, le 
deuxième aura /e N0 2, et ainsi de 
suite). 
 
13HOO : Départ  série 1 (Juniors, 
Espoirs, Seniors, Vétérans et Masters. 
1 Boucle de 23 Km 
 

Restauration permanente 
 

Un espace restauration sera organisé 
dans la salle polyvalente de Lasserre 
(Sandwichs, buvette, pâtes, grillades, 
etc.) 
 
Inscriptions impératives avant le 19 
Février (FSGT :  05 61 26 88 20) 

Le Stone Rider Team organise le  
Dimanche 25 Mars 2001 

 
Les 2000 DE BRUNIQUEL 

 
Cette année encore, “ les 2000 de 
bruniquel ” seront, avant tout, 
l’occasion de renouer avec les 
origines du VTT. 

Effort, technique, découverte sont les 
maîtres mots qui nous ont guidés pour 
vous proposer ce tracé entièrement 
praticable même par fortes pluies. 
 
Parcourir 60 km de chemins 
techniques, franchir près de 2 000 m 
de dénivelé avec de nombreuses 
descentes rapides ou trialisantes, dans 
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Pneutit mais costaud 
 
La nouvelle équipe du T.V.C est 
heureuse de présenter ses Voeux aux 
Vététistes encore Verts, ou aux Vers 
encore Vététistes ses Voeux, ou ses 
Voeux encore Verts aux Vététistes, ou 
autres VVV encore biens associés et 
cramponnés......(je suis un pneu perdu) 
sur une jante 24- 26 Pouces, pour la 

nouvelle odyssée 2001 Verte du 
toujours jeune Vtt 31, bien terrestre 
celle-ci, mais aussi à la FSGT (avec 
une mention particulière à Gérard et 
Nathalie), à l'ensemble des Clubs amis 
de la Haute Garonne et bien au 
delà.....aux Licenciés Verts ! Un Tout 
Pneuti Vététiste à Crampons du T.V.
C...…  
 

Franck THOMAS (10 ans) 

le meilleur temps possible, tel sera 
l’objectif des plus entraînés. 
 
Pour les autres, faire l’intégralité du 
parcours démontrera une très bonne 
condition physique et l’excellente 
maîtrise technique VTT. 
 
Pour tous ceux qui trouvent que les 60 
kms de la randonnée–raid sont trop 
durs et trop difficiles, nous avons 
prévu le retour à Bruniquel, après 35 
ou 45 kms. 
Ainsi, chacun pourra choisir en 
fonction de sa forme ou de son 
ambition. 
Fini les galères sans fin, les épreuves 
ou le plaisir du pilotage fait place à la 
fatigue et à la lassitude. 
Le VTT doit rester un plaisir pour 
tous, du meilleur au moins entraîné. 
A Bruniquel c’est possible. 
 
A l’occasion des “ 2000 de 
Bruniquel ”, une randonnée familiale 
est organisée sur une partie aménagée 
du circuit. 

Accessible à tous, elle permettra de 
découvrir, sur une distance de 15 km, 
les joies du VTT. 
 
RANDO-RAID 
 
Licenciés             70 F 
Non licenciés      90 F (assurance 
comprise) 
Ravitaillements sur le parcours 
Apéritif et repas froid à l’arrivée 
Inscriptions à partir de 8 H 
Départ 10 h 
 
RANDO FAMILIALE 
 
Licenciés             10 F 
Non licenciés      30 F (assurance 
comprise) 
Gratuit pour les moins de 14 ans 
 
Ravitaillement  et apéritif 
Inscriptions à partir de 8 H 
Départ 1 h 15 
 
Remise des récompenses : 16 h 30 
Renseignements : 05.61.62.23.23 
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Le  trombone en coulisses 

Au musée : 
 
Prototype de 1878 : 
 
Projet  d’évolution du grand bi 
qui n’a jamais été fabriqué en 
série. 
 
Prémonition ? 
 

Vds Fourche Manitou X-VERT SUPER état neuf 
modèle 2000 : 2500 F / Roues STREAK’X Ultra Light  
jantes Mavic Ceramic av : 660 g ar : 920 g corps de 
cassette HUGI  : 1500 F / Freins V Brake XTR av et ar 
patins WTB bi-color leviers XT : 500 F 
 

Nicolas SISTACH au 06 63 59 93 36 

 

Le Vert Lisant 
 

FSGT 
54 rue des 7 Troubadours 

31000 TOULOUSE 

 

Tél.  05 61 62 88 20 
 

Fax  05 61 62 81 14 
 

http://vtt31.free.fr 
 

mail : vtt31@free.fr 

Vds fourche Rock Shox Judy SL 99 
(Rouge) Bouchons Alu 2000 
+ Kit ressorts soft. 
Pivot 19 cm. 

 

Prix 1.650 F 
 

Pascal au 06.03.60.61.10 ou 
05.61.06.59.30 

Cause double emploi vends paire de 
roues VTT et système de freinage 
complet à disques CODA EXPERT . 
L’ensemble date de Mai 2000 et a 
roulé moins de 2000 km. Roulements 
de moyeux SKF changés. Etat neuf ! 

3000 F l’ensemble à débattre. 
 

Thomas GIRARD au 06 09 40 05 02 

 

Vds VTT Sunn 98 Trall Flex  
Taille M 

 
Bon état, prix 3000 F 

 

Tél : 05 61 70 23 64 

vds: fourche look fournales carbone  
entièrement révisée usine fournalès  
2000 F / freins V-brake XT + poignée 
carbone 400 F  

Philippe serrani au 06-84-35-02-22 

Cherche cadre VTT Stumpjumper 
basic taille M ou vieux VTT pour 
réparation. Faire offres  

sur mail patricerivier@m6net.fr 
ou par téléphone au 05 61 24 15 52 


